
PERTANDINGAN PENALTI BOLA SEPAK 

 

1. Syarat Pertandingan 

 
1.1   Pertandingan ini terbuka kepada semua sekolah menengah dalam  daerah  
        yang berminat untuk menyertai pertandingan penalti bola sepak. 
1.2   Setiap sekolah hanya dibenarkan menghantar satu pasukan sahaja bagi  
        menyertai pertandingan ini. 
1.3   Setiap pasukan hendaklah terdiri daripada 5 orang pemain utama iaitu: 

a)   4 orang penendang penalti 
b)   1 orang penjaga gol 

1.4   Pasukan boleh mendaftarkan seorang pemain simpanan  sekiranya  
        berlaku kecederaan atau keperluan tertentu. 
1.5   Pemain hendaklah memakai pakaian sukan yang sesuai serta berkasut  
         sukan/bola sepak sepanjang pertandingan berlangsung. 
1.6   Setiap pemain hanya dibenarkan mewakili satu pasukan sahaja dan tidak  
         boleh digantikan selepas pertandingan bermula kecuali atas sebab  
         kecederaan. 
1.7   Setiap pasukan akan mengambil 5 sepakan penalti bagi menentukan  
         jumlah jaringan gol. 
1.8   Jika berlaku keputusan seri selepas 5 sepakan penalti, pertandingan akan  
         diteruskan dengan sepakan penentuan secara “sudden death” sehingga  
        pemenang ditentukan. (Undian akan dilakukan sama ada untuk melakukan sepakan 

atau menjaga gol) 
1.9   Jika jaringan dapat dilakukan,pasukan tersebut akan dikira pemenang, namun jika 

jaringan tidak dapat dilakukan pihak lawanakan dikira sebagai pemenang. 
1.10   Jika ada pasukan yang mendapat mata yang sama pada peringkat kumpulan, Sudden 

death match akan dijalankan. 
1.11   Semua pemain hendaklah mematuhi peraturan permainan, arahan  
         pengadil dan disiplin sukan sepanjang pertandingan dijalankan. 
1.12  Sebarang bantahan hendaklah dikemukakan kepada Jawatankuasa  
          Pengelola dalam tempoh yang ditetapkan. 
1.13   Pihak peganjur berhak dan berkuasa menangguhkan atau mengubah sesuatu 

perlawanan dengan memaklumkan kepada pasukan yang terlibat atau diputuskan 
dengan serta merta tanpa diberitahu terlebih dahulu. 

1.14  Keputusan pengadil dan jawatankuasa pertandingan adalah muktamad 
 
 
 
 
 
 
 



2. Kaedah Pelaksanaan dan Penentuan Pemenang 
 
2.1. Pertandingan akan dijalankan di padang yang telah ditetapkan oleh pihak penganjur 

pada tarikh dan masa yang telah dimaklumkan kepada semua sekolah yang 
mengambil bahagian. 

2.2. Semua pasukan hendaklah mendaftar dan mengesahkan penyertaan sebelum 
pertandingan bermula. 

2.3. Taklimat pertandingan akan diberikan kepada pengurus pasukan dan pemain 
sebelum pertandingan dimulakan. 

2.4. Semua pasukan dikehendaki berada dan sedia untuk bermain ditempat pertandingan 
30 minit sebelum perlawanan dimulakan. 

2.5. Sistem pertandingan yang digunakan adalah sistem kalah mati (knock-out) atau 
pusingan kumpulan diikuti kalah mati, bergantung kepada jumlah penyertaan 
sekolah. 

2.6. Setiap sepakan penalti hendaklah dilakukan dari titik  penalti  yang ditetapkan 
mengikut peraturan asas bola sepak. 

2.7. Masa untuk melakukan sepakan adalah 8 saat selepas wisel ditiupkan. 

2.8. Penjaga gol hendaklah berada di atas garisan gol dan hanya boleh bergerak selepas 
bola disepak oleh penendang. 

2.9. Pengadil akan mengawal perjalanan pertandingan dan memastikan semua peraturan 
dipatuhi oleh pemain. 

2.10. Setiap jaringan gol yang sah akan direkodkan oleh pegawai pencatat markah 
yang dilantik oleh penganjur. 

2.11. Pasukan yang memperoleh jumlah jaringan tertinggi selepas lima sepakan 
akan diisytiharkan sebagai pemenang dan mara ke peringkat seterusnya. 

2.12. Pasukan yang berjaya ke peringkat akhir akan bertanding bagi menentukan 
juara, naib juara dan tempat ketiga. 

 

 


